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Naziv projekta:

Starost je radost uz potporu lokalnih organizacija civilnog drustva
Kodni broj: SF.3.4.08.06.0043

Korisnik: Centar za ruralni razvoj CERURA HR, Bazana 27, 21230 Sinj

Partneri:
- Lokalna akcijska grupa ,,Cetinska krajina®, Put Petrovca 12, 21230 Sinj
- Hrvatski crveni kriZz Gradsko drustvo crvenog kriza Sinj, Miljenka Buljana 37, 21230 Sinj
- Lokalno partnerstvo za zaposljavanje Cetinske krajine, Brnaze 410, Sinj
- Centar za socijalno ukljucivanje ranjivih skupina FENIX, Brnaze 410, Sinj

Izdavac: Centar za ruralni razvoj CERURA HR, Bazana 27, 21230 Sinj
Mob: +385 97 775 1476

e-posta: d.ruralis@gmail.com, ana.zupic@net.hr
www.aktivno-starenje-cerura.com

www.facebook.com/starostjeradost

Za izdavaca: Stipe Efendi¢
Urednica: Ana Zupi¢ Skrbi¢
Naklada: 200 komada

Izneseni stavovi i misljenja samo su autorova i ne odraZavaju nuzno sluZzbena stajalista Europske unije ili Europske komisije. Saznajte vise na esf.hr
Ni Europska unija ni Europska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.
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Europski socijalni fond plus
Operativni program Ucinkoviti ljudski potencijali
2021. - 2027.

Program ,,U¢inkoviti ljudski potencijali 2021.-2027.% (u daljnjem tekstu: PULJP) je plansko-
programski dokument €iji je osnovni cilj pridonijeti rastu zaposljavanja i jacanju socijalne
kohezije u Hrvatskoj. PULJP se sufinancira sredstvima Europskog socijalnog fonda+ (u daljnjem
tekstu: ESF+), a programom su razradena ulaganja u zaposljavanje i poveéanje razine vjestina,
socijalno uklju¢ivanje, obrazovanje, cjelozivotno uc¢enje te ulaganje u zdravstvenu i dugotrajnu
skrb.
Ovaj Program provodi se u okviru Prioriteta P3. Socijalno ukljucivanje, Specificnog cilja
ESO4.8. 3.h) poticanje aktivnog ukljucivanja radi promicanja jednakih mogucnosti,
nediskriminacije i aktivnog sudjelovanja te poboljsanje zaposljivosti, posebno za skupine u
nepovoljnom polozaju.
Aktivnosti koje se financiraju ovim PDP-om odgovaraju sljedecoj vrsti intervencija (prema
dimenzijama 1., 6., 1 7. PULJP-a):
e Dimenzija 1. - podru¢je intervencije: Oznaka 152. Mjere za promicanje jednakih prilika i aktivnog
sudjelovanja u drustvu
e Dimenzija 6. — sekundarne teme fonda ESF+: Oznaka 08. Izgradnja kapaciteta organizacija civil-
noga drustva
e Dimenzija 7. — dimenzija rodne ravnopravnosti u okviru fondova ESF+, EFRR, Kohezijskog
fonda 1 FPT-a: Oznaka 02. Ukljucivanje rodno osvijestene politike.

Projekt je odobren kroz program ,,Jacanje kapaciteta organizacija civilnoga drustva za provedbu
programa aktivnog starenja, (referentni broj: SF.3.4.08.06).
Opdi cilj poziva je jacanje organizacija civilnoga drustva u podrucju aktivnog starenja s ciljem povecanja
kvalitete zivota 1 socijalne ukljucenosti starijih osoba i/ili umirovljenika.
Specificni ciljevi poziva:
1. Unaprijediti kapacitete organizacija civilnoga drustva za provodenje Programa aktivnog starenja
na lokalnoj razini
2. Provedba aktivnosti s ciljem povecanja kvalitete Zivota i socijalne ukljucenosti starijih osoba i/ili
umirovljenika.

Izneseni stavovi i misljenja samo su autorova i ne odraZavaju nuzno sluZzbena stajalista Europske unije ili Europske komisije. Saznajte vise na esf.hr
Ni Europska unija ni Europska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.
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Tko je odobrio projekt?
Projekt ,,Starost je radost uz potporu lokalnih organizacija civilnog drustva“ Kodni broj:
SF.3.4.08.06.0043 je odobrio Ured za udruge Vlade Republike Hrvatske koje je Posrednicko tijelo razine
1, a Posrednicko tijelo razine 2 je Nacionalna zaklada za razvoj civilnoga drustva..
Tko provodi projekt?
Korisnik projekta je Centar za ruralni razvoj CERURA HR a partneri u projektu su:

- Lokalna akcijska grupa ,,Cetinska krajina®, Put Petrovca 12, 21230 Sinj

- Hrvatski crveni kriz Gradsko drustvo crvenog kriza Sinj, Miljenka Buljana 37, 21230 Sinj

- Lokalno partnerstvo za zaposljavanje Cetinske krajine, Brnaze 410, Sinj

- Centar za socijalno ukljucivanje ranjivih skupina FENIX, Brnaze 410, Sinj

Koje je razdoblje provedbe projekta?

Razdoblje provedbe projekta je od 1.06.2026.g. do 30.09.2028.g.

Kolika je ukupna vrijednost projekta?

Ukupna vrijednost projekta je 297.920,00 eura. Ukupna vrijednost bespovratnih sredstava je 297.920,00
eura. Projekt sufinancira Europska unija.

Gdje je podrucje provedbe projekta?

Projekt se provodi na podrucju Splitsko-dalmatinske Zupanije.

Izneseni stavovi i misljenja samo su autorova i ne odraZavaju nuzno sluZzbena stajalista Europske unije ili Europske komisije. Saznajte vise na esf.hr
Ni Europska unija ni Europska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.
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Koji su ciljevi projekta?

Projekt je usmjeren je na jacanje kapaciteta organizacija civilnog drustva te povecanje socijalne
ukljucenosti starijih osoba na podrucju Cetinske krajine.

Ciljevi: razvoj znanja i vjestina zaposlenika i volontera kroz edukacije i studijske posjete radi kvalitetne
provedbe programa aktivnog starenja, te unapredenje kvalitete zivota starijih osoba putem radionica iz
digitalne i medijske pismenosti, sportskih i drustvenih aktivnosti te individualnih savjetovanja (pravnog,
psiholoskog, nutricionistickog). Projekt osigurava i info kutak za pomo¢ i informiranje korisnika. Svrha
projekta je prevencija izolacije i promicanje aktivnog starenja, a opravdanost proizlazi iz vidljive potrebe
za boljom podrskom starijima i jac¢anjem uloge OCD-a u zajednici.

Specifi¢ni ciljevi PDP-a s ciljnim skupinama i pokazateljima

Specificni cilj 1: Unaprijediti kapacitete organizacija civilnoga drustva za provodenje
Programa aktivnog starenja na lokalnoj razini

Ciljne skupine: Organizacije civilnoga drustva

Obrazlozenje koristi za ciljne skupine:

Ovim projektom ojacat €e se kapaciteti osoblja organizacija civilnoga drusStva, odnosno zaposlenih osoba
1/ili volontera Prijavitelja/Partnera OCD-a, potrebnih za provodenje odabranih aktivnosti Programa
aktivnog starenja radi socijalnog ukljucivanja te povecanja kvalitete Zivota starijih osoba 1/ili
umirovljenika. Osoblje OCD-a povecat ¢e kompetentnost, steci potrebno znanje i vjestine za kvalitetnu
provedbu odabranih aktivnosti.

Programa aktivnog starenja. Ostvarenjem financijske podrske iz ESF+ organizacije civilnoga drustva
ojacat Ce svoj kapacitet za provedbu projekta te unaprijediti svoje strucne 1 operativne kapacitete za
nastavak, odnosno izgradnju temelja za odrzivo i1 dugorocno provodenje trazenih

aktivnosti za starije osobe 1/ili umirovljenike na lokalnoj razini, 1 nakon proteka razdoblja financijske
podrske iz ESF+. Zajednic¢kim sudjelovanjem na projektu organizacije civilnoga drustva povecat ¢e

Izneseni stavovi i misljenja samo su autorova i ne odraZavaju nuzno sluZzbena stajalista Europske unije ili Europske komisije. Saznajte vise na esf.hr
Ni Europska unija ni Europska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.

Sufinancira
Europska unija
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razinu kvalitete usluga i koristi koje pruzaju zajednici te ¢e kontinuiranim oglasavanjem i vidljivos¢u
putem razli¢itih komunikacijskih odnosno medijskih kanala doprijeti do gradana, a time 1 steci status
pouzdane i stabilne organizacije za odgovaranje na potrebe starijih osoba i/ili umirovljenika.

Pokazatelji Specifi¢nog cilja 1.: SF.3.4.08.06-01 Broj organizacija civilnoga drustva koje su
podrZane u okviru Poziva.

Specificni cilj 2. Provedba aktivnosti s ciljem povecanja kvalitete Zivota i socijalne
ukljucenosti starijih osoba i/ili umirovljenika

Ciljne skupine:
- Starije osobe (osobe koje su navrsile 55 i viSe godina Zivota)
i/ili

- Umirovljenici (korisnici mirovine).

Obrazlozenje koristi za ciljne skupine:

Starije osobe 1/ili umirovljenici ¢e sudjelovanjem na edukativnim radionicama, organiziranim od strane
1/ili u suradnji s organizacijama civilnoga drustva, ste¢i odnosno nadograditi znanja i1 vjeStine u
podru¢jima medijske pismenosti u kontekstu zaStite starijih osoba 1/ili umirovljenika od financijskih
prijevara 1/ili informati¢ke pismenosti zbog ubrzanog procesa digitalizacije, a kako bi ponovno stekli
osjecaj ukljucenosti u zajednicu. Uz to, starijim ¢e se osobama i/ili umirovljenicima omoguciti aktivno 1
kvalitetno provodenje slobodnog vremena uklju¢ivanjem u razliite aktivnosti poput drustvenih aktivnosti
koje preveniraju usamljenost, sportske i ostale aktivnosti koje promicu

vjestina te sprjeCavanja osjecaja socijalne iskljucenosti. Uz to, starije osobe 1/ili umirovljenici imat ¢e
priliku pohadati individualna savjetovanja od strane stru¢njaka iz razli¢itih podrucja radi osvjeStavanja,
informiranja i savjetovanja u podrucjima poput prava, nutricionizma, mentalnog zdravlja i drugo s ciljem
povecanja kvalitete Zivota starijih osoba 1/ili umirovljenika.

Otvaranjem informacijskog kutka starije osobe 1/ili umirovljenici mo¢i ¢e na jednom mjestu prikupiti
detaljne informacije o pitanjima iz razlicitih podrucja njihova interesa te biti usmjerene na ustanove i
druga mjesta u lokalnoj zajednici na kojima mogu ostvariti pristup relevantnim i to¢nim

Izneseni stavovi i misljenja samo su autorova i ne odraZavaju nuzno sluZzbena stajalista Europske unije ili Europske komisije. Saznajte vise na esf.hr
Ni Europska unija ni Europska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.
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informacijama te ostvariti stru¢nu podrsku za rjeSavanje njihovih konkretnih pitanja.
Pokazatelji Specifi¢nog cilja 2.: SF.3.4.08.06-02 Broj starijih osoba i/ili umirovljenika ukljucenih u
Program aktivnog starenja.

Opis pokazatelja:

U pokazatelj se ubrajaju osobe koje su navrsile 55 1 vise godina zivota i/ili umirovljenici koji su
sudjelovali u razli¢itim aktivnostima koje su Prijavitelji odabrali i proveli u okviru Programa aktivnog
starenja (Aktivnost 2), radi povecanja kvalitete zivota starijih osoba i/ili umirovljenika.

Ciljna vrijednost se smatra ostvarenom ukoliko najmanje 350 osoba koje su navrsile 55 i vise godina
zivota i/ili umirovljenika, za svaku godinu provedbe projekta, bude uklju¢eno u aktivnosti koje Prijavitelji
odaberu u okviru ponudenih aktivnosti iz Programa aktivnog starenja u okviru Aktivnosti 2. Sudjelovanje
iste starije osobe i/ili umirovljenika u doprinos pokazatelju ¢e se brojati samo jednom i to prilikom ulaska
u projektnu aktivnost.

Metoda i dokazna dokumentacija za provjeru postignuca:
- potpisne liste za sudionike aktivnosti i
- dokumentacija o pripadnosti ciljnoj skupini navedena u tocki 2.2. Uputa za prijavitelje

Starije osobe (osobe koje su navrsile 55 1 viSe godina Zivota) na dan ulaska u projektnu aktivnost:
preslika osobne iskaznice, putovnice ili dokumenta jednake ili slicne vrijednosti iz kojeg je
nedvojbeno moguce utvrditi identitet 1 dob sudionika.

Umirovljenici (korisnici mirovine):

e preslika osobne iskaznice, putovnice ili dokumenta jednake ili slicne vrijednosti iz kojeg je ned-
vojbeno moguce utvrditi identitet sudionika
i

e preslika rjeSenja kojim se priznaje pravo na mirovinu ili

e preslika odreska od mirovine ili

e preslika obavijesti o mirovini koju izdaje banka ili

e Potvrda HZMO-a kojom se dokazuje status korisnika mirovine
ili

Izneseni stavovi i misljenja samo su autorova i ne odraZavaju nuzno sluZzbena stajalista Europske unije ili Europske komisije. Saznajte vise na esf.hr
Ni Europska unija ni Europska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.

Sufinancira
Europska unija
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e dokument jednake ili sli¢ne vrijednosti iz kojeg je nedvojbeno moguce utvrditi status korisnika
mirovine
Odabir ciljne skupine (fizicke osobe) vrsit ¢e se temeljem javnog poziva za iskaz interesa radi
informiranja zainteresiranih sudionika za ukljucivanje u projektne aktivnosti objavljenog
putem dolje navedenih komunikacijskih kanala. Odabir ciljne skupine ovisit ¢e o broju
zaprimljenih prijava i raspolozivim kapacitetima za odrzavanje aktivnosti. Svi zainteresirani sudionici
koji su se prijavili na aktivnost mo¢i ¢e sudjelovati u aktivnostima, uz uvjet da
zadovoljavaju pripadnost ciljnoj skupini. Ukoliko je u slucaju velikog odaziva potrebno izvrsiti
selekciju polaznika aktivnosti, odabir ciljne skupine vrsit ¢e se na temelju unaprijed propisanih
i u javnom pozivu objavljenih kriterija koje su prijavitelji duzni razraditi u okviru projektne
prijave. Prilikom odabira sudionika Prijavitelji su duzni selekciju vrSiti transparentno i na
temelju provjerljive metodologije postujuci nacela jednakosti, ukljucivosti i izbjegavanja
sukoba interesa (npr. dob sudionika).

Sudionike ¢e se informirati o moguénostima sudjelovanja na projektu najmanje preko
sljede¢ih komunikacijskih kanala:
o emitiranjem razli¢itih video spotova u trajanju od najmanje 30 sekundi na televizijskoj/im
postaji/ama (najmanje 8 puta po projektu) i
o objavama (najavama) na radiju na nacionalnim ili lokalnim radio postajama (najmanje 20
objava po godini provedbe projekta)
ili
o objavom PR ¢lanaka na internetskim portalima (najmanje 8 PR ¢lanaka po godini pro-

vedbe projekta) 1
o objavama u tisku, najmanje pola stranice teksta u novinama (najmanje 2 po godini pro-
vedbe projekta) 1
o podjelom promotivnih letaka (najmanje 5000 promotivnih letaka po godini provedbe pro-
jekta).
Izneseni stavovi i misljenja samo su autorova i ne odraZavaju nuzno sluZzbena stajalista Europske unije ili Europske komisije. Saznajte vise na esf.hr

Ni Europska unija ni Europska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.

Sufinancira
Europska unija
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Prihvatljive projektne aktivnosti i mjerljivi ishodi

Specifi¢ni cilj 1: Unaprijediti kapacitete organizacija civilnoga drustva za provodenje
Programa aktivnog starenja na lokalnoj razini

AKTIVNOST 1:
AKTIVNOSTI EDUKACIJE ORGANIZACIJA CIVILNOGA DRUSTVA ZA PROVEDBU
PROGRAMA AKTIVNOG STARENJA

Aktivnost je namijenjena jacanju kapaciteta osoba koje su zaposlene/volonteri kod
Prijavitelja i/ili Partnera koji su OCD-i, a koje su uklju¢ene u provodenje projektnih aktivnosti
s ciljem kvalitetne provedbe aktivnosti Programa aktivnog starenja.

Aktivnost 1.1. Izobrazba usmjerena je na jacanje znanja 1 kompetencija zaposlenika 1/ili volontera
Prijavitelja 1 Partnera (koji su OCD-1) za kvalitetnu, sigurnu 1 odrzivu provedbu programa aktivnog
starenja u lokalnoj zajednici. [zobrazba ¢e obuhvatiti klju¢na podrucja vazna za rad sa starijim osobama
55+/umirovljenicima, s naglaskom na poticanje aktivnog, zdravog i druStveno ukljuenog starenja,
prevenciju rizika te u¢inkovitu suradnju sa sustavima socijalne skrbi 1 zdravstva.

Aktivnost ¢e se provoditi kroz 10 tematskih edukacijskih radionica godi$nje, kombinacijom interaktivnih
predavanja, radionica, rada u grupama i prakti¢nih primjera, ¢ime ¢e se osigurati primjenjivost stecenih
znanja u svakodnevnom radu s korisnicima.

Teme izobrazbe

1. Sport za starije osobe
Polaznici ¢e ste¢i znanja o vaznosti tjelesne aktivnosti u starijoj dobi, prilagodbi sportskih 1 rekreativnih
aktivnosti zdravstvenom stanju korisnika, prevenciji ozljeda te motiviranju starijih osoba za redovito
kretanje. Poseban naglasak stavlja se na sigurnost, prilagodbu intenziteta i inkluzivan pristup.

Izneseni stavovi i misljenja samo su autorova i ne odraZavaju nuzno sluZzbena stajalista Europske unije ili Europske komisije. Saznajte vise na esf.hr
Ni Europska unija ni Europska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.
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2. Poduzetni$tvo za starije osobe
Modul je usmjeren na upoznavanje s moguénostima ekonomskog i drustvenog ukljucivanja starijih osoba
kroz poduzetnicke i drustveno-poduzetnicke inicijative. Obuhvacéa osnove razvoja poslovne ideje,
dodatne izvore prihoda u starijoj dobi te ulogu OCD-a u informiranju i usmjeravanju korisnika.

3. Volontiranje starijih osoba
Cilj modula je osposobiti polaznike za ukljucivanje starijih osoba u volonterske aktivnosti u zajednici.
Obraduju se motivacijski ¢imbenici, prikladne volonterske uloge, medugeneracijska suradnja,
organizacija i pra¢enje volontera te priznavanje volonterskog doprinosa.

4. Zdravstvene i socijalne ustanove
Polaznici ¢e se upoznati s mrezom zdravstvenih i socijalnih ustanova i usluga dostupnih starijim
osobama, njihovim nadleznostima te nacinima uc¢inkovite suradnje i upu¢ivanja korisnika na
odgovarajuce institucije.

5. Zakon o socijalnoj skrbi
Modul pruza osnovna znanja o sustavu socijalne skrbi, pravima i uslugama koje starije osobe mogu
ostvariti, postupcima i1 nadleZnim tijelima, s ciljem pravilnog informiranja korisnika i pravodobnog
upucivanja u sustav.

6. Zlostavljanje starijih osoba
Polaznici ¢e ste¢i znanja o vrstama 1 oblicima zlostavljanja starijih osoba (fizi€ko, psihic¢ko, financijsko,
zanemarivanje), prepoznavanju rizi¢nih znakova te pravilnom i sigurnom postupanju i upucivanju
nadleznim sluzbama.

7. Vodi€ za aktivno starenje
U okviru ovog modula sudionici ¢e sudjelovati u razvoju i standardizaciji pristupa aktivnom starenju kroz
izradu internog vodica koji ¢e sluziti kao operativni alat za provedbu projektnih aktivnosti i rada s
korisnicima.

Izneseni stavovi i misljenja samo su autorova i ne odraZavaju nuzno sluZzbena stajalista Europske unije ili Europske komisije. Saznajte vise na esf.hr
Ni Europska unija ni Europska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.
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8. Neformalni njegovatelji
Modul je usmjeren na razumijevanje uloge i izazova neformalnih njegovatelja starijih osoba. Polaznici ¢e
ste¢i znanja o osnovama podrske njegovateljima, prepoznavanju opterecenja i sagorijevanja te dostupnim
oblicima pomo¢i 1 upucivanja.

9. Najcesce bolesti u starijoj dobi
Polaznici ¢e se upoznati s najces¢im kroni¢nim bolestima i stanjima u starijoj dobi (npr. kardiovaskularne
bolesti, dijabetes, bolesti lokomotornog sustava, kognitivni poremecaji) te nainima prilagodbe aktivnosti
1 komunikacije korisnicima.

10. Pravilna prehrana starijih osoba
Modul obuhvaéa osnove pravilne i uravnotezene prehrane u starijoj dobi, vaznost hidratacije, prevenciju
pothranjenosti te ulogu edukacije o prehrani u ocuvanju zdravlja i kvalitete zivota starijih osoba.

Metodologija provedbe

Izobrazba ¢e se provoditi kroz:
* interaktivna predavanja i radionice
* rad u manjim grupama

Po zavrsetku aktivnosti provest ¢e se evaluacija steCenih znanja.

Ocekivani rezultati aktivnosti
* osnazeni kapaciteti zaposlenika 1 volontera OCD-a za rad sa starijim osobama
* unaprijedena kvaliteta 1 sigurnost provedbe aktivnosti aktivnog starenja
* izradeni edukativni i operativni materijal
* povecana razina znanja i osjetljivosti za prava, potrebe 1 zastitu starijih osoba

Aktivnosti 1.2. Studijski posjeti / primjeri dobre prakse
U sklopu edukacije zaposlenika i volontera Prijavitelja i Partnera (koji su OCD-1) planira se provedba
studijskih posjeta/ primjeri dobre prakse relevantnim institucijama i organizacijama koje u praksi provode

Izneseni stavovi i misljenja samo su autorova i ne odraZavaju nuzno sluZzbena stajalista Europske unije ili Europske komisije. Saznajte vise na esf.hr
Ni Europska unija ni Europska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.
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programe 1 usluge usmjerene na starije osobe. Studijski posjeti omogucit ¢e sudionicima uvid u konkretne
modele rada, organizaciju usluga, interdisciplinarnu suradnju i inovativne pristupe, ¢ime ¢e se dodatno
ojacati kapaciteti OCD-a za provedbu projektnih aktivnosti.

Tijekom posjeta sudionici ¢e sudjelovati u stru¢nim prezentacijama, obilascima prostora, razmjeni
iskustava s djelatnicima te raspravama o mogucénostima prijenosa dobre prakse u lokalnu zajednicu.

Planirani studijski posjeti

1. Hrvatski zavod za socijalni rad
Svrha posjeta:
Upoznavanje sudionika s funkcioniranjem sustava socijalne skrbi i ulogom Hrvatskog zavoda za socijalni
rad u zastiti prava i dobrobiti starijih osoba.
Sadrzaj posjeta:
» pregled nadleznosti i organizacije rada Zavoda
* postupci ostvarivanja prava i usluga za starije osobe
» uloga Zavoda u zastiti od zanemarivanja i zlostavljanja
» suradnja sa organizacijama civilnog drustva i drugim institucijama
Ocekivani u¢inci:
Povecana pravna 1 institucionalna pismenost sudionika te unaprjedena sposobnost pravilnog informiranja
1 upucivanja starijih osoba u sustav socijalne skrbi.

2. Staracki dom
Svrha posjeta:
Uvid u organizaciju institucionalne skrbi 1 svakodnevni rad sa starijim osobama.
Sadrzaj posjeta:
* organizacija smjestaja i izvaninstitucionalnih usluga
* programi aktivnog starenja unutar domova (rekreacija, radionice, socijalne aktivnosti)
« multidisciplinarni pristup (zdravstveni, socijalni 1 psihosocijalni aspekti)
* suradnja doma s lokalnom zajednicom 1 OCD-ima
Ocekivani ucinci:
Bolje razumijevanje potreba institucionaliziranih starijih osoba te mogucnosti razvoja komplementarnih
aktivnosti OCD-a.

Izneseni stavovi i misljenja samo su autorova i ne odraZavaju nuzno sluZzbena stajalista Europske unije ili Europske komisije. Saznajte vise na esf.hr
Ni Europska unija ni Europska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.
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3. Patronazna sluzba
Svrha posjeta:
Upoznavanje s preventivnim i terenskim zdravstvenim radom sa starijim osobama u njihovim domovima.
Sadrzaj posjeta:
* uloga patronazne sluzbe u o¢uvanju zdravlja starijih osoba
* prepoznavanje rizi¢nih situacija (usamljenost, zanemarivanje, 10$i zivotni uvjeti)
» suradnja patronaze s obitelji, socijalnim sluzbama i OCD-ima
* primjeri dobre prakse u radu na terenu
Ocekivani ucinci:
Jacanje razumijevanja vaznosti rane intervencije, prevencije i terenskog rada te unaprjedenje suradnje s

zdravstvenim sustavom.

4. Veteranski centar
Svrha posjeta:
Upoznavanje s integriranim modelom skrbi za starije i specifi¢ne skupine korisnika.
Sadrzaj posjeta:
* model pruZanja psihosocijalne, zdravstvene 1 savjetodavne podrSke
» programi resocijalizacije, rehabilitacije 1 aktivnog uklju€ivanja korisnika
* multidisciplinarni timski rad
* primjenjivi elementi za rad sa starijim osobama u zajednici
Ocekivani ucinci:
Prijenos iskustava integriranog pristupa i razvoja kvalitetnih, sveobuhvatnih programa podrske starijim
osobama.

5. Poduzetnicki centar
Svrha posjeta:
Upoznavanje s primjerima dobre prakse u poticanju poduzetnistva i drustveno-poduzetnickih inicijativa,
ukljucujudi starije osobe.
Sadrzaj posjeta:
» usluge savjetovanja i podrske poduzetnicima
» programi edukacije i mentorstva

Izneseni stavovi i misljenja samo su autorova i ne odrazavaju nuzno sluzbena stajaliSta Europske unije ili Europske komisije. Saznajte vise na esf.hr
Ni Europska unija ni Europska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.
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* mogucnosti ukljucivanja starijih osoba u poduzetnicke i drustveno korisne aktivnosti
» suradnja civilnog i gospodarskog sektora
Ocekivani ucinci:
Osnazivanje sudionika za informiranje i motiviranje starijih osoba za ekonomsko i drustveno aktivno
sudjelovanje u zajednici.
Rezultat studijskih posjeta
* unaprijedena znanja i prakti¢ne vjestine zaposlenika i volontera
» jaca medusektorska suradnja na lokalnoj razini
* identificirani i prilagodeni modeli dobre prakse za provedbu projektnih aktivnosti
* povecana kvaliteta i odrzivost programa aktivnog starenja

AKTIVNOST 2

PROGRAM AKTIVNOG STARENJA

Provedba razli¢itih grupnih aktivnosti kojima se potice aktivno starenje i cjelozivotno ucenje
osoba koje su navrsile 55 1 viSe godina zivota i/ili umirovljenika.

Aktivnost 2 obuhvaca provedbu Programa aktivnog starenja kroz edukativne, drustvene, sportsko-
rekreativne 1 javnozdravstvene grupne aktivnosti namijenjene osobama starijim od 55 godina i/ili
umirovljenicima, s ciljem povecanja kvalitete Zivota, socijalne ukljucenosti, psihofizickog zdravlja i
cjelozivotnog ucenja.

Aktivnost 2.1. Grupne aktivnosti edukativnog karaktera za poticanje cjeloZivotnog ucenja starijih
osoba i/ili umirovljenika provodi se kroz grupne radionice medijske i informaticke pismenosti
usmjerene na jacanje digitalnih kompetencija, kritickog razmisljanja 1 sigurnog koristenja tehnologije.
Radionice obuhvacaju teme prepoznavanja financijskih i1 online prijevara, koriStenja interneta, e-maila,
pametnih telefona, digitalne komunikacije, drustvenih mreZa, online kupovine i internet bankarstva, uz
poseban naglasak na sigurnost i zaStitu osobnih podataka. Radionice se provode u malim grupama, uz
prilagoden tempo rada 1 praktican pristup.

Aktivnost 2.2: Grupne aktivnosti aktivhog provodenja slobodnog vremena:
Razlicite vrste grupnih aktivnosti koje pridonose kvaliteti Zivota starijih osoba i/ili

Izneseni stavovi i misljenja samo su autorova i ne odraZavaju nuzno sluZzbena stajalista Europske unije ili Europske komisije. Saznajte vise na esf.hr
Ni Europska unija ni Europska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.
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umirovljenika kroz prevenciju usamljenosti i aktivnog provodenja slobodnog vremena.
Aktivnosti kojima se potice aktivno starenje uz jacanje socijalnih, kognitivnih, emocionalnih
1 motorickih vjestina starijih osoba i/ili umirovljenika te sprjecava socijalna iskljucenost kroz
drustvenu interakciju.

Aktivnost 2.2.1. Grupne aktivnosti za poticanje fiziCke i psihicke vitalnosti starijih osoba i/ili
umirovljenika ukljucuje organizaciju sportskih i rekreativnih aktivnosti prilagodenih moguénostima
sudionika, poput hodanja, gimnastike, plivanja, biciklizma, stolnog tenisa, balota, pikada, planinarenja i
drugih oblika tjelesne aktivnosti. Aktivnosti se provode redovito tijekom godine, uz stru¢no vodstvo, a
dodatno se organiziraju turniri koji poticu motivaciju, timski duh i socijalnu interakciju.

Aktivnost 2.2.2. Grupne aktivnosti koje preveniraju usamljenost starijih osoba i/ili

umirovljenika usmjerena je na prevenciju usamljenosti i jatanje socijalnih veza kroz drustvene,
edukativne i volonterske aktivnosti. Program ukljucuje tematska druzenja, drustvene igre, kvizove, izlete,
prakti¢ne radionice, edukativna predavanja, povijesne teme i psihosocijalne aktivnosti te ukljucivanje
ciljne skupine u volonterske i lokalne inicijative.

Aktivnost 2.2.3. Organizacija javnih manifestacija s ciljem prevencije bolesti te promicanja
tjelesnog i mentalnog zdravlja starijih osoba i/ili umirovljenika provodi se kroz obiljezavanje vaznih
zdravstvenih 1 druStvenih datuma te organizaciju javnozdravstvenih dogadanja. Aktivnosti ukljuc¢uju
edukacije o prevenciji bolesti, mjerenje zdravstvenih parametara, savjetovanja o zdravlju, tjelesnoj
aktivnosti 1 prehrani.

Sve aktivnosti provode se tijekom cijele godine, u trajanju od najmanje 60 minuta po aktivnosti, na jednoj
lokaciji s jednom grupom sudionika. Sudionici se ukljuuju putem javnih poziva i prema redoslijedu
prijave, uz postivanje nacela jednakosti, nediskriminacije 1 pristupacnosti. Provedba se dokumentira
potpisnim listama, fotografijama, videozapisima i mjesecnim kalendarima dogadanja, a povratne
informacije sudionika koriste se za kontinuirano unaprjedenje Programa aktivnog starenja.

Sve navedene aktivnosti zbrajaju se i1 ¢ine ukupni broj od 660 odrzanih aktivnosti Programa aktivnog
starenja na godi$njoj razini (u kojima sudjeluje minimalno 350 pripadnika ciljane skupine u vise razli¢itih
aktivnosti) ¢ime se osigurava visoka razina uklju¢enosti i raznolikosti programa.

Izneseni stavovi i misljenja samo su autorova i ne odraZavaju nuzno sluZzbena stajalista Europske unije ili Europske komisije. Saznajte vise na esf.hr
Ni Europska unija ni Europska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.
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AKTIVNOST 3

INDIVIDUALNA STRUCNA SAVJETOVANJA ZA STARIJE OSOBE I/ILI UMIROVLJENIKE
Savjetovanja su usmjerena na individualne potrebe ciljne skupine, s ciljem povecanja informiranosti,
osnazivanja i kvalitete zivota.

Provode se jedan na jedan u prostorijama prijavitelja i partnera te po potrebi u ambulantama ili drugim
dostupnim prostorima. Aktivnosti su otvorene svim osobama iz ciljne skupine, uz prethodnu prijavu.
Struéni tim ¢ine pravnici, psiholozi, nutricionisti, sportski savjetnici 1 savjetnici za poduzetnistvo.
Savjetovanja se odrzavaju prema unaprijed definiranom rasporedu, minimalno jednom tjedno, s
moguénoscéu dodatnih termina u slucaju povec¢anog interesa.

Aktivnost zapocinje u 1. mjesecu provedbe projekta i kontinuirano traje kroz cijelo razdoblje provedbe.
Minimalno 135 individualnih savjetovanja godiSnje, s moguénoscéu povecanja prema interesu korisnika.

Teme savjetovanja:

*  PRAVO: nacionalna naknada za starije osobe, nasljedno pravo, imovinsko-pravni odnosi,
ugovori o dozivotnom i dosmrtnom uzdrzavanju, ostvarivanje prava iz mirovinskog i
zdravstvenog osiguranja, prava iz sustava socijalne skrbi, prava hrvatskih branitelja.

« PSIHOLOSKO: izazovi starenja, usamljenost, depresija, stres, gubitak bliznje osobe, naru-
Seni obiteljski odnosi, zlostavljanje starijih osoba, materijalne oskudice, suoCavanje s bole-
stima, hipohondrija.

«  NUTRICIONISTICKO: procjena prehrambenih navika, individualni plan prehrane, preh-
rana kod dijabetesa, hipertenzije, osteoporoze, anemije 1 sl, dodaci prehrani, Citanje dekla-
racija.

* SPORT: vaznost tjelesne aktivnosti, vrste preporucenih aktivnosti, planiranje individual-
nog programa, vjezbanje u grupi ili s pratnjom.

«  PODUZETNISTVO: pravni oblici, financije, rad umirovljenika, dionice, kriptovalute, po-
vratak na trZiSte rada.

Godisnje sudjeluje minimalno 135 pripadnika, povecava im se kvaliteta Zivota, osjecaj sigurnosti i
samostalnosti, smanjuje socijalna iskljucenost i poti¢e aktivno starenje.

Izneseni stavovi i misljenja samo su autorova i ne odraZavaju nuzno sluZzbena stajalista Europske unije ili Europske komisije. Saznajte vise na esf.hr
Ni Europska unija ni Europska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.
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AKTIVNOST 4
INFORMIRANJE STARIJIH OSOBA I/ILI UMIROVLJENIKA

Ova aktivnost se provodi kroz otvaranje i kontinuirani rad info kutka, koji djeluje kao centralno mjesto za
pruzanje informacija, savjeta i upuéivanje ciljne skupine na relevantne izvore i usluge u zajednici. To je
fizi¢ki prostor, opremljen informativnim materijalima, raCunalom i telefonom, a dostupan je svim
korisnicima. Otvoren u redovnom radnom vremenu, minimalno 3 dana tjedno, po nekoliko sati dnevno.
Prostor je fizic¢ki pristupacan osobama s invaliditetom, a prema potrebi se osigurava asistencija ili
digitalni pristup informacijama.
Informacije pruza educirano osoblje i/ili volonteri uz poznavanje socijalnih, zdravstvenih, pravnih i
drugih relevantnih tema. Po potrebi se ukljucuju vanjski stru¢njaci.
Tu ¢e dobiti potrebne informacije:

- o zdravstvenim usluga (gdje i tko ih daje)

- o pravima iz Zakona o socijalnoj skrbi

- kakve potpore daje drzava, Zupanija, grad i opéina (npr. bozi¢nica)

- prava iz mirovinskog sustava, rad nakon umirovljenja

- o sportskim 1 sportsko-rekreativnim aktivnostima

- 0 humanitarnim aktivnostima (npr. prikupljanje odjece 1 obuce, hrane, davanja krvi)

- o programima volontiranja (tko ith organizira i mogucnosti)

- o akcijama u trgovinama i o radnom vremenu, rad socijalne samoposluge

- o kulturno-umjetni¢kim aktivnostima, muzejima

- o0 sajmovima, ukljucivanje u buvljake

- o poduzetniStvu (osnivanje, potpore HZZ-a i ostalih, dionice, kriptovalute i sl.)

- o ekologiji, digitalizaciji 1 zelenoj tranziciji, umjetnoj inteligenciji.
Info kutak ¢e se pobrinuti i za druge informacije o ustanovama 1 drugim mjestima u lokalnoj zajednici na
kojima pripadnici ciljne skupine mogu ostvariti pristup relevantnim i to¢nim informacijama iz razlicitih
podrucja njihova interesa te ostvariti stru¢nu podrsku za rjeSavanje njihovih konkretnih pitanja.
Informacije se pruzaju osobno u info kutku — minimalno 135 pohadanih individualnih stru¢nih
savjetovanja za starije osobe 1/ili umirovljenike.

Izneseni stavovi i misljenja samo su autorova i ne odraZavaju nuzno sluZzbena stajalista Europske unije ili Europske komisije. Saznajte vise na esf.hr
Ni Europska unija ni Europska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.
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KOMUNIKACIJA I VIDLJIVOST

Aktivnost Komunikacija i vidljivost ima klju¢nu ulogu u osiguravanju prepoznatljivosti projekta ,,Starost
je radost uz potporu lokalnih organizacija civilnog drustva‘“ u javnosti te u ispunjavanju obveza
informiranja sukladno pravilima vidljivosti ESF+.

Aktivnost obuhvaca planiranje, provedbu i evaluaciju komunikacijskih mjera koje doprinose
transparentnosti, vidljivosti rezultata projekta i ukljuc¢ivanju osoba starije Zivotne dobi.

Ciljevi aktivnosti:

- Informirati Siru javnost, dionike i ciljnu skupinu o ciljevima, aktivnostima i rezultatima projekta.

- Promicati pozitivnu sliku o doprinosu ESF+ sredstava u unaprjedenju kvalitete Zivota ciljne skupine.

- Osigurati prepoznatljivost projektnih partnera i njihovog doprinosa.

- Poticati sudjelovanje ciljne skupine u planiranim aktivnostima

U prvom mjesecu izraditi ¢e se vizuali, logo projekta, ,,Roll-up banner®, Internet stranica projekta,
objaviti ¢e se vijest o potpori dobivenoj od ESF + na mreznim stranicama prijavitelja i partnera te
lokalnih 1 drustvenih medija, postaviti ¢e se oglas o projektu putem ,,billboarda“ ili ,,city lighta®, postaviti
¢e se promotivni plakati o projektu najmanje A2 formata. Preko Internet stranice

projekta i drustvenih mreza najaviti ¢e se uvodna konferencija o projektu, a kratka snimka ¢e biti
objavljena na istima. Sama najava odrzavanja konferencije ¢e biti 1 na lokalnom radiju

1 portalima. Tiskati ¢e se letci 1 broSura o projektu. Na Internet stranicama najaviti

¢e se buduca dogadanja.

U periodu od drugog do 28. mjeseca na Internet stranicama i druStvenim mreZzama objavljivati ¢e se
najave aktivnosti, ¢lanci o provedenim aktivnostima, promotivne video snimke projektnih aktivnosti,
distribuirati letci, broSure 1 plakati. Svakih Sest mjeseci odrzati ¢e se konferencija a na kraju zavr$na
konferencija o projektu na kojoj ¢e se predstaviti rezultati 1 pokazatelji projekta. Ista ¢e se najaviti preko
Internet stranica, druStvenih mreza, letaka i plakata, lokalnih medija.

Izneseni stavovi i misljenja samo su autorova i ne odraZavaju nuzno sluZzbena stajalista Europske unije ili Europske komisije. Saznajte vise na esf.hr
Ni Europska unija ni Europska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.
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UPRAVLJANJE PROJEKTOM I ADMINISTRACIJA.

Upravljanje projektom i administracija obuhvacaju planiranje, koordinaciju i prac¢enje provedbe svih
projektnih aktivnosti radi ostvarivanja ciljeva projekta u skladu s ugovornim obvezama. Ukljucuju
organizaciju rada projektnog tima, vodenje sastanaka, komunikaciju s partnerima, korisnicima i
nadleznim tijelima, pracenje provedbe pokazatelja, upravljanje rizicima te osiguravanje kvalitete
provedbe. Administrativni poslovi obuhvacaju vodenje projektne dokumentacije, pripremu izvjestaja,
evidencija i zahtjeva za nadoknadu sredstava, prac¢enje proracuna i trosSkova, provedbu postupaka nabave
te osiguravanje uskladenosti s pravilima ESF+ programa, nacionalnim propisima i nacelima vidljivosti
projekta.

Izneseni stavovi i misljenja samo su autorova i ne odrazavaju nuzno sluzbena stajaliSta Europske unije ili Europske komisije. Saznajte vise na esf.hr
Ni Europska unija ni Europska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.

Sufinancira
Europska unija

(] ESF+ el [.] Nacionalna

% Uginkoviti ljudski %.2.% VLADA REPUBLIKE HRVATSKE o
potencijali .‘..." Ured za udruge *" Giilnoga

drustva




° S . w—_ Bazana 27, 21230 Sinj STAROST JE RADOST

D e GEQU‘?/, ce"ta.’za . Tel: +385 97 775 1476 UZl POTPORU
e /‘_“m\ ruralni razvoj d.ruralis@gmail.com LOKALNIH ORGANIZACIJA
AKTIVNO STARENJE ‘ ‘ CERURAHR ana.zupic@net.hr CIVILNOG DRUSTVA

WWW.AKTIVNO-STARENJE-CERURA.COM

WWW.FACEBOOK.COM/STAROST]JERADOST

Kontakt osoba za viSe informacija:
Ana Zupi¢ Skrbi¢

Adresa ureda: Brnaze 410, 21 230 Sinj

Tel: +385 21 824 504

Mob: +385 97 775 1476

e-posta: d.ruralis@gmail.com, ana.zupic@net.hr
www.aktivno-starenje-cerura.com
www.facebook.com/starostjeradost

Vise o EU fondovima na https://eufondovi.gov.hr/ 1 https://est.hr/estplus/

Publikacija je sufinancirana u okviru Operativnog programa Uc¢inkoviti ljudski potencijali
2021.-2027. iz Europskog socijalnog fonda plus.

Izneseni stavovi i misljenja samo su autorova i ne odraZavaju nuzno sluZzbena stajalista Europske unije ili Europske komisije. Saznajte vise na esf.hr
Ni Europska unija ni Europska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.
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Izneseni stavovi i misljenja samo su autorova i ne odraZavaju nuzno sluzbena stajali§ta Europske unije ili Europske komisije. Saznajte vise na esf.hr
Ni Europska unija ni Europska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.
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