
Naziv projekta: 
Starost je radost uz potporu lokalnih organizacija civilnog 

društva
Kodni broj:  SF.3.4.08.06.0043

Projekt je usmjeren je na jačanje kapaciteta organizacija civilnog 

društva te povećanje socijalne uključenosti starijih osoba na području 

Cetinske krajine. 

Ciljevi: razvoj znanja i vještina zaposlenika i volontera OCD-a kroz 

edukacije i studijske posjete radi kvalitetne provedbe programa 

aktivnog starenja, te unapređenje kvalitete života starijih osoba putem 

radionica iz digitalne i medijske pismenosti, sportskih i društvenih 

aktivnosti te individualnih savjetovanja (pravnog, psihološkog, 

nutricionističkog). Projekt osigurava i info kutak za pomoć i 

informiranje korisnika. Svrha projekta je prevencija izolacije i 

promicanje aktivnog starenja, a opravdanost proizlazi iz vidljive 

potrebe za boljom podrškom starijima i jačanjem uloge OCD-a u 

zajednici.

Razdoblje provedbe projekta je od 1.06.2026.g. do 30.09.2028.g.

Ciljne skupine: 

- Organizacije civilnoga društva

- Starije osobe (osobe koje su navršile 55 i više godina života)

- i/ili

- Umirovljenici (korisnici mirovine).

Ciljne vrijednosti na razini godine:

- 350 osoba

- 660 održanih aktivnosti Programa aktivnog starenja 

Više informacija:

Adresa ureda: Brnaze 410, 21 230 Sinj
Tel: +385 21 824 504
Mob: +385 97 775 1476
e-pošta: d.ruralis@gmail.com, ana.zupic@net.hr 
www.aktivno-starenje-cerura.com 

www.facebook.com/starostjeradost 
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